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三井辨雄厚生労働大臣が現地の被災状況や医

療・福祉・雇用の対策の状況等を確認するため、

10月 22日に石巻地域を訪問しました。 

今回視察したのは、東松島市仮設住宅入居者

のお茶会や、「石巻市立開成仮診療所」、「みやぎ

心のケアセンター石巻地域センター」等です。 

心のケアセンター

では、活動状況や石巻

地域での課題などを説

明し、今後の事業継続

について国の支援を要

望しました。 

 

 

 

 

 

 

10 月 21 日、石巻保健所

では、かほく上品の郷で

『健康づくり！野菜をも

っと食べようキャンペー

ン』を石巻管内栄養士会と

共催で行い、約 300名の方が訪れました。 

キャンペーンでは、野菜計量クイズや、野菜

レシピの紹介などを行い、「1 日 350ｇ（5 皿

の野菜料理）を食べよう」

と呼びかけました。皆さ

んも、毎日 5皿の野菜料

理で、健康的な食生活を

目指しましょう。 

 

 

9 月 29 日に宮城県看護協会がイオン石巻に

「まちの保健室」を開設しました。当日は看護

師等が行う無料の健康チェックや健康相談を

行い、約 120人が利用しました。 

「まちの保健室」は、生活の中で「気軽に」

病気の予防や健康づくりに取り組めるよう、健

康相談や健康チェッ

クができる場所を

「まち」の中に設け

て、人々の「癒やし

の場」の一つになる

ことが期待されています。 

今後も月 2回程度、健康相談や健康教室など、

定期的に開催する予定です。 

 

 

 

10月 15日、石巻保健所管内（石

巻市、東松島市、女川町）のかき処

理場で、かき剥き作業が一斉に始ま

りました。同日、石巻市渡波にある宮城県漁業

協同組合では震災後初のせりが行われました。

震災の影響で生産量も

少なくなっていること

もあり、入札では 5 万

円（10kg）を超える御

祝儀相場となりました。 
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宮城県東部保健福祉事務所 

石巻市東中里１丁目４番３２号 

◇◇企画総務班 企画調整グループ◇◇ 

◇◇担当：八木田、大崎、佐藤 

H P：http://www.pref.miyagi.jp/et-hc/ 

T e l：0225-95-1416（代表） 

F a x：0225-94-8982 

問い合わせ先 

【佐須浜処理場でのかき剥き】 

【心のケアセンターでの説明】 

今後の予定 

11 月 16 日(金)  イオンモール石巻 

11 月 17 日(土)  イトーヨーカドーあけぼの店 

12 月 8 日(土)  イオンモール石巻 

【クイズに挑戦する親子】 

【キャンペーンの様子】 

【健康相談を行う看護師】 
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