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新潟県から来ました 

 

新潟県柏崎地域振興局より派遣 

【飯塚保健師】 

保健師の飯塚俊子です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田村憲久厚生労働大

臣と秋葉賢也同副大臣

が現地の被災状況や医

療・雇用の対策の状況

等の調査のため、1 月

16 日に石巻地域の視察

に訪れました。 

今回視察したのは、石巻赤十字病院、ハローワー

ク石巻、水産加工場です。石巻赤十字病院では、金

田巌院長から、同病院の機能充実のための拡充構想

や震災後の救命救急状況などについて説明があり、

今後の医療ニーズに応え

るための医療従事者の確

保・定着の課題など地域

医療再生に向けた意見交

換が行われました。 

 

 

 

 

復興や生活再建を推進するうえでは、自殺予防対

策も重要な課題になります。そこで関係機関がお互

いに情報を共有し、関係機関が連携して自殺を予防

することを目的に、市町、警察署、医療機関等が集

まり 1月 31日に自殺対策連携会議を行いました。 

自殺者数は県内では男性が女性の 2 倍近く多く、

特に働き盛りの男性が多いことが報告されました。 

また、石巻地域の自殺

者の現状や、各機関の自

殺対策の取組や状況等

を報告し、情報交換を行

いました。 

 

 

 

 

 

 

仮設大橋団地集会所で

は、石巻市・石巻市社会福

祉協議会・宮城県看護協会

の主催により、月 1 回住

吉地区仮設住宅に住んで

いる男性を対象とした健

康づくりのための「メンズクラブ」を開催していま

す。テーマは「男同士、飲んで・食べて・動いて楽

しく健康づくり」。 

7 回目となった 1 月 24 日は、スクエアステップ

や大正琴の発表会、そして調理実習が行われました。

当日は 27 名の仮設住宅の住民が参加し、昔懐かし

い味噌風味流し焼きに挑戦するなど、お互い協力し

ながら、賑やかな時間を過ごしていました。 

新潟県の保健師派遣は私で 4人目になります。 

平成 23年 7月には、気仙沼市の避難所に派遣さ

れ、その後も仙台から松島等にドライブするなど、

宮城県には何度か訪れています。海岸線の美しさ

とお魚が美味しいので、何度来ても感動と新鮮さ

を感じます。短い期間ではありま 

すが、少しでも皆様のお役に立て

られるようにと思っていますの

で、よろしくお願いします。 

平成２５年２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県東部保健福祉事務所 

石巻市東中里１丁目４番３２号 

◇◇企画総務班 企画調整グループ◇◇ 

◇◇担当：八木田、大崎、佐藤 

T e l：0225-95-1416（代表） 

Fax：0225-94-8982 

H P：http://cms.intra.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/ 

 

問い合わせ先 

【石巻赤十字病院での会議の様子】 

【流し焼きを作る参加者】 

【病院見学を行う田村厚労大臣】 

【出席者による情報交換】 


