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忘年会にお正月。お酒を飲む機会が増える時期

になりましたが，皆さんはお酒とどのように付き

合っていますか？ 

お酒は「百薬の長」と呼ばれることもあり，適

量であれば動脈硬化や脳梗塞の予防，ストレス解

消といった効果があります。しかし一方で，飲み

過ぎると高血圧，がん，脳萎縮など，体に様々な

害を及ぼします。 

適量（純アルコール約２０ｇ）を守り，お酒と

上手に付き合いましょう。食事をとりながらゆっ

くり飲むのがコツです。週に２日は休肝日を！ 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復興支援ニュース 
平成２７年１２月 

宮城県東部保健福祉事務所 
（宮城県石巻保健所） 

 
 

 地域包括ケアとは，介護が必要になっても，医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体となり，

住み慣れた地域で，自分らしく暮らせることを目指すしくみです。 

１０月１０日（土），石巻赤十字病院を会場に「病気や障害があっても，最期まで暮らせる地域を目

指して ～石巻地域の在宅医療と介護について共に考える～」というテーマで研修会を行い，石巻地

域の民生委員の方など１９０人の方に参加いただきました。 

祐ホームクリニック石巻の日下潔院長による「地域で患者・家族を最期のときまで支える」と題し

た講演のあと，病院，訪問看護ステーション，居宅介護支援事業所から石巻地域での活動を紹介して

いただきました。 

 

 

お酒と上手に付き合うために 

我が家が一番！地域包括ケア普及啓発研修会 

ノロウイルスに気をつけましょう！ 

 石巻地区在宅ケア連絡会（石巻地域で在宅医療・介護に従事さ

れている医師，看護師，介護職）の皆さんが演じた「太郎と花子

のなんとかなるさ」に，会場は笑いと熱気に包まれました。在宅

医療，訪問看護，在宅介護を利用しながら，家族や近所のお友達

と明るく過ごす太郎さんの姿を見て，会場の多くの方々は「高齢

になっても，病気になっても我が家で過ごせる」という気持ちに

なられたようです。 

  

 

「太郎と花子のなんとかなるさ」の一場面 

 

＜アルコール２０ｇってどのくらい？＞ 

ビール 中瓶１本 500ml 

日本酒 １合 180ml 

ウイスキー ダブル１杯 60ml 

  ※女性はこの半量になります。 

 ノロウイルスは感染力が強く，ほんの少しのウ

イルスでも感染します。感染してから２４～４８

時間で発症し，吐き気・嘔吐・腹痛・下痢・発熱

などの風邪に似た症状が現れます。通常１～２日

で症状はおさまりますが，幼児や高齢者といった

免疫力の低い人は重症化することがあります。 

 予防するには，ウイルスを手に付けず，体の中

に入れないことが大切です。 

家庭でもできる予防法 

十分な手洗い（１５秒以上） 

  手をよくこすって，繰り返し洗い流す。 

  （料理の前後，食事の前，トイレの後など） 

十分な加熱 

  ８５～９０℃で９０秒以上加熱する。 

  （二枚貝は特に注意！） 
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内容 相談日 場所 

精神保健 

福祉相談 
1月 12日（火） 東松島市役所 

アルコール 

関連相談 
12月 18日（金） 

当所 

（県石巻合庁） 

思春期・ 

引きこもり相談 
12月 10日（木） 

当所 

（県石巻合庁） 

 

眠れない，気分が落ち込む，アルコールがや

められない，家族が引きこもっている…などで

お悩みの方に，当所では「こころの相談」を行

っています。まずは，当所保健師にご連絡くだ

さい。 

※事前予約制（☎0225-95-1431） 

ひとりで悩まずに 

こころの相談をしてみませんか 

日本難病医療ネットワーク学会 

学術集会で発表しました 

                                                                                                        

  

  

【心肺蘇生法実習の様子】  

                            

誰にでもできることがある ～救命救急講習会開催～ 

１１月２０日（金）に，石巻地区地域医療対策委員会

主催の救命救急講習会が石巻消防署で開催されました。

同消防署の隊員を講師に招いた研修会に，福祉施設職員

が参加しました。 

講習では，突然のけがや病気により心臓や呼吸が止ま

ってしまった場合の応急手当の方法を学びました。突然

倒れた人に遭遇した時，心停止の確認を行い，１１９番

通報とＡＥＤの手配をそばにいる人に依頼するととも

に，心肺蘇生法（胸骨圧迫）及びＡＥＤを使用する救命

処置を参加者全員が行いました。 

また，のどにもちなどの食べ物を詰まらせたときに行

う「腹部突き上げ法」や出血時の止血法の講習がありま

した。 

 皆様も，日頃から最寄りのＡＥＤの場所を確認し，い

ざというときに備えましょう。そばにいるあなただから

こそ，できることがあります。 

 １１月１３日（金），１４日（土）に仙台国際セ

ンターで開催された，第３回日本難病医療ネットワ

ーク学会学術集会で発表しました。全国の医療関係

者が学会に参加し，９７題の発表が行われました。 

 石巻保健所は，管内のＡＬＳ（筋萎縮性側索硬化

症）患者の現状と課題についてパネル発表を行いま

した。介護者の高齢化，社会資源の不足により家族

１人だけで介護を行っている現状や，管内のレスパ

イト入院（※）先の確保が問題として明らかになり

ました。 

今後は，難病患者

を取り巻く環境を整

え，地域で患者・家

族を支えていくこと

が課題になると考え

ています。 

※レスパイト入院：在宅介護をしている家族の疲

労を軽減するために，患者が一時的に病院に入院

するもの。 
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原発事故からいのちを守る～原子力防災訓練～ 

 １０月３０日（金）に，東北電力女川原子力発電所の重

大事故を想定した原子力防災訓練が，関係機関や原発３０

キロメートル圏内の住民約２万８０００人参加の下実施さ

れ，非常時の対応を確認しました。 

石巻圏域の２市１町は，それぞれ対策本部を設置し，国

や県の現地対策本部が置かれた暫定オフサイトセンター

（仙台市宮城野区）とテレビ会議を実施しました。エリア

メールによる住民へ周知，ヘリコプターによる傷病者の搬

送，海上保安庁巡視艇による住民の海上避難など様々な訓

練が行われました。 

また，東松島市の住民が，避難所が設置された美里町駅

東地域交流センターに移動し，体の表面に付着した放射線

量の検査を受けました。 

 

放射線量の検査 

（美里町駅東地域交流センター） 

 

災害に備える 

～大規模地震災害実動訓練～ 

９月２６日（土）に石巻赤十字病院で大規

模地震災害実働訓練が，病院，医療関係団体，

行政機関及び住民参加の下実施されました。

病院内に災害対策本部を設置し，GM とよば

れる部門による現場指揮の下，患者の搬送及

び治療，薬剤の配布などの訓練が行われまし

た。トリアージという患者の優先付けを行う

訓練が実施され，大規模地震の発生を想定し

病院関係者がどのように動くのか確認が行

われました。 

訂正とお詫び 

復興支援ニュース１０月号の掲載内容

に一部誤りがありました。 

謹んでお詫び申し上げるとともに，ここ

に訂正いたします。 

「老人の日記念事業を実施しました」 

写真男性の氏名 

正：東松島市の渥美弥平さん 

誤：東松島市の淳美弥平さん 

 

※諸事情により１１月号は休刊とし，１２

月号の記事を増やしました。 

問い合わせ先 ご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

宮城県東部保健福祉事務所 

復興支援情報発信チーム                

HP：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/                   

T e l：0225-95-1416（代表）   

Fax：0225-94-8982              

石巻市夜間急患センターの 

安全祈願祭が執り行われました 

１０月１９日（月）に石巻市夜間急患センター

の建設工事安全祈願祭が，日和山の鹿島御児神社

で行われました。同センターは震災により被災

し，現在は仮設診療所での診療を行っております

が，平成２８年１２月に石巻市蛇田の石巻赤十字

病院の敷地内に開院する予定です。 

 
【祈願祭が執り行われた鹿島御児神社】 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/

