
保健・体育の移行措置について 

 

１．概要 

 

【小学校】 

 なし 

 

【中学校】 

対象事項 移行措置の内容 理由 想定される 

授業時数 

教材の対応 

運 動 や

ス ポ ー

ツ の 学

び方 

第１学年の体育分野では「運動やス

ポーツの学び方」を省略する。 

新学習指導要領では第１

学年から第２学年に指導

する学年を変更したため 

約１時間 － 

運 動 や

ス ポ ー

ツ の 楽

しみ方 

第１学年の体育分野に「運動やスポ

ーツの楽しみ方」を追加する。 

新学習指導要領の第３学

年の内容「文化としての

スポーツの意義」を指導

するために必要 

約１時間 － 

主 体 と

環境、調

和 の と

れ た 生

活 

第１学年の保健分野では「主体と環

境」「調和のとれた生活」を扱う 

新学習指導要領では第３

学年から第１学年に指導

する学年を変更しため 

約４時間 

（※１） 

第１学年で供給

される教科書で

対応 

 

生 活 習

慣病、薬

物 乱 用

など 

第２学年の保健分野では「生活習慣

病」、「薬物乱用など」を扱う 

新学習指導要領では第３

学年から第２学年に指導

する学年を変更したため 

約８時間 

（※２） 

第１学年で供給

される教科書で

対応 

 

 ※１ 保健領域は、３学年間で４８時間と規定。改訂で学年別には以下のように変化。 

    第１学年 １２ → １６ 

    第２学年 １６ → １６ 

    第３学年 ２０ → １６ 

 

 ※２ 「健康と環境」（約８時間）を第３学年に移行 



２．各年度の取扱い  

 

30 年度 31 年度 32 年度 

【小実施】  

33 年度 

【中実施】  

34 年度 

【高実施】  

中３ 

 

高１ 高２ 高３  

中２ 

 

中３ 

 

高１ 高２ 高３ 

中１ 

 

中２ 

 

中３ 

 

高１ 高２ 

小６ 中１ 

☆主体と環境  

☆調和の とれ

た生活  

☆運動や スポ

ーツの楽 しみ

方 

中２ 

☆生活習慣病  

☆薬 物乱 用な

ど 

★健康と環境  

中３ 

 

高１：学年進行  

小５ 小６ 中１ 

☆主体と環境  

☆調 和の とれ

た生活  

☆運 動や スポ

ーツ の楽 しみ

方 

★運 動や スポ

ーツの学び方  

中２ 

 

 

中３ 

小４ 

 

小５ 

 

小６ 中１ 

【中学校全面実施】 

中２ 

☆追加する事項  

★省略する事項  

 


