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宮城県東部地方振興事務所 

地方企業の魅力！   はたらくイメージ！            

「サクッとわかる！石巻地域企業ガイド」を作成しました！ 

   

＜ガイド表紙＞        ＜ガイド掲載企業例＞ 

  将来的な人口減少，特に生産年齢人口の減少は，全国的に問題となっていますが，私たちが暮

らす石巻地域では，若者の都市圏への流出も加わり，より一層深刻な問題となっています。 

 地域内の高校生や保護者，大学生の意見では，「石巻地域内の働ける場所を知らない」といっ

たものが多く，それが若者の地域外流出の要因の一つとなっていると考えられます。 

 そこで，東部地方振興事務所では，高校生や大学生が地域内の企業等の情報を「サクッと」入

手できるツールとして「石巻地域企業ガイド」を作成し，WEB サイトに公開しました。 

 このガイドには石巻地域の製造業や卸・小売業をはじめ，様々な業種の魅力ある企業の情報

を掲載しています。できあがったばかりですので，掲載数はまだ少ないですが，もっともっとパ

ワーアップさせていきます。掲載を希望される企業の方は，お気軽に御連絡ください。 

◎ガイドはこちら→ 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 商工・振興第一班  電話番号 0225-95-1414 
 

 

 

いしのまき    

 
地域だより    

 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/i-kigyoguide.html  

 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/i-kigyoguide.html


「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁」を開催しました  

 

 

令和 4 年度「山大 Sustainable（サスティナブル）ふれあい

コンサート in 石巻合庁」の第 2 回を 7 月 27 日（水），第 3 回

を 8 月 17 日（水）に開催しました。 

 第 2 回は石巻好文館高等学校音楽部の皆さんに，ミュージ

カル「美女と野獣」から名場面をぎゅぎゅっと再編成したプロ

グラムを披露いただきました。先生手作りの小道具やフラッ

グ，赤いバラを使った熱演に，会場からは多くの拍手が送られ

ました。 

 第 3 回は石巻商業高等学校吹奏楽部・男声合唱団の皆さん

が出演。吹奏楽部ステージではマリンバと打楽器のアンサンブ

ルを，男声合唱ステージでは NHK 全国音楽コンクールに向け

練習を重ねた課題曲等を披露。駆けつけた学校 OB のアンコー

ルに応え最後に校歌を熱唱し会場を沸かせていました。 

 また，コンサート同日に実施した石巻北高等学校による販売

会では，学校で栽培した野菜や，味噌，トマトソースなどの農

産加工品を多くの方々に購入いただきました。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 

 
 
 

県制 150 周年記念企画「石巻地域の物産と観光展 in あつかしの郷」を開催しました  

 

 

宮城県制 150 周年を記念するとともに，石巻地域の食，観光

産業の振興と誘客促進を図るため，7 月 9 日（土）から 18 日

（月）までの 10 日間，福島県の道の駅国見あつかしの郷におい

て，「石巻地域の物産と観光展 in あつかしの郷」を開催しまし

た。 

 開催期間中は，石巻地域で獲れた新鮮なホヤや金華さばなど

の水産物を中心とした石巻地域の魅力ある地場産品が並んだほ

か，石巻焼きそばなどのキッチンカーも出店しました。 

 レストランでは石巻産のカキを使ったカキフライ定食が販売

され，非常に好評でした。 

 観光紹介ブースでは，石巻川開き祭りや女川みなとまつりな

どの地域のイベントの紹介に力を入れたほか，各種観光パンフ

レットを配付し，多くの方に石巻地域の魅力を PR しました。 

 今後も，新型コロナウイルス感染防止対策を徹底した上で，

石巻地域の食，観光産業の振興に取り組んでまいります。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 

 
 

第 2 回コンサートの様子 

第 3 回コンサートの様子 

会場の様子 

カキフライ定食 



  

「石巻地域さつまいも拡大推進セミナー」を開催しました  

 

 

みやぎ園芸特産振興戦略プラン（令和 3～7 年度）で新たに

石巻地域の重点振興品目となった，「さつまいも」の生産・販

路拡大を図るため，「石巻地域さつまいも拡大推進セミナー」

を 8 月 24 日（水）に開催しました。本セミナーは 2 部構成で，

現地見学と講演が行われ，管内生産者，農協等の関係機関約 30

名が参加しました。 

 現地見学では，本年度 1ha 以上栽培面積を拡大し，さつまい

も生産を本格化させた石巻市前谷地の農事組合法人エコルフ

ァームのほ場において，代表理事の後藤嘉伸氏から栽培概要等

について説明いただきました。 

 講演では，県内最大規模のさつまいも生産を誇る株式会社や

まもとファームみらい野取締役の馬場仁氏から生産・販売の現

状や，課題解決のための取組について，詳しくお話しいただき

ました。 

 参加者は，講師の話に熱心に耳を傾け，今後のさつまいもの

取組拡大に向け，非常に有意義なセミナーになりました。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業振興部 農業振興班  電話番号 0225-95-7809 

 

大学生の県庁インターンシップの受入れを行いました  

 

 

 8 月 24 日（水），県庁農山漁村なりわい課のインターンシ

ップの一環で，大学生 3 名が石巻管内を訪れ，震災後の農地復

旧等について研修を行いました。 

 はじめに，東松島市の「奥松島地区」を見学しました。この

地区は震災後，復興交付金を活用して農地復旧・農地整備が行

われ，昨年度整備が完了しました。地区の事業概要や桃の栽培

について，現地で説明を行い，また，奥松島果樹生産組合「い

ちじくの里」の尾形組合長から桃の栽培の経緯等について貴重

なお話を頂きました。 

 続いて，石巻市の「北上地区」と「大川地区」を見学しまし

た。両地区も震災後，復興交付金で農地整備を実施し，全面的

に営農を再開しています。震災後の農地の除塩や海没した農地

の干陸化・盤上盛土について説明を行い，併せて，石巻市のオ

リーブ栽培の取組も紹介しました。 

 現地で，震災後の農地復旧や復興への取組について研修した

ことで，大学生の皆さんは見識を深めてくれたようでした。 

  

  

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業農村整備部 農村振興班  電話番号 0225-95-7922 

農事組合法人エコルファームほ場での現地見学 

講演の様子 

「奥松島地区」説明の様子 

 

「大川地区」説明の様子 

 



 

トウモロコシの子実利用（子実用トウモロコシ）の取組について  

 

 

子実用トウモロコシは，食用の未成熟トウモロコシ(スィー

トコーン)や畜産農家が餌として青刈りで利用していた手法と

異なり，完熟し乾燥した実を利用します。食用（トウモロコシ

粉）や飼料用，工業用として活用され，国内需要量のほぼ全て

が輸入ですが，国内でも栽培が広がっており，昨年度の作付面

積は約 990ha（うち北海道約 800ha）となっています。 

 こうした状況の中，国の新たな農業施策で今年度転作作物と

して全国的に作付けが拡大し，石巻管内でも約 17ha の作付け

と昨年（約１ha）から大幅に増加しています。子実用トウモロ

コシは，麦や大豆の連作障害の回避，麦や大豆用機械で栽培で

きること，労働時間が他の作物に比べ少ないこと，播種時期や

品種で収穫時期を調整できることなどの耕種農家側の利点が

あります。また，海外情勢に影響されない国産の飼料原料とし

て畜産農家側での利点も見込めるため，今後の普及が期待され

ています。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 畜産振興部 畜産振興班  電話番号 0225-95-1438 

 

豊かな海づくりのために藻場造成を行っています  

 

 

海藻の群生地である藻場は，海洋生物にとって産卵や幼稚仔

魚の成育の場となるほか，炭酸ガスを吸収して光合成をおこな

い，海水浄化や酸素供給に大きな役割を果たしており，本県の

豊かな水産資源を支えています。 

 しかし，近年の海水温上昇や低栄養塩化により海藻類が成長

しなくなるなどの様々な原因により，平成27年度に約2,000ha

あった本県沿岸海域の岩礁性藻場は令和元年度には約 900ha

と大幅に減少しています。 

 このため，県では藻場の回復を目的とした「宮城県藻場ビジ

ョン」を策定し，その最初の取組として牡鹿半島の表浜地区に

海藻が繁茂し易い形状を持つ増殖礁ブロックを設置しました。 

 工事に当たっては，宮城県漁業協同組合表浜支所様のご協力

を頂きスムーズに工事を進めることができました。 

 今回設置した増殖礁が核となり，周辺海域の藻場拡大に期待

しています。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 漁港漁場第一班  電話番号 0225-95-7429 

 

品種による生育の違い（左 極早生，右 中手） 

 

収穫作業 

 

藻場造成完成イメージ 

増殖礁ブロック設置状況 



 

漁師がはぐくむ「金華きくらげ」 

 

 

  牡鹿小渕浜の漁師さん（阿部水産）の「きくらげ」

が地域の特産として注目されています。海の「くら

げ」ならぬ，「生きくらげ」は風味歯ごたえが格別！

と好評です。 

 「阿部水産」は従来，わかめ養殖のほか，夏場の

アナゴ漁が経営の柱でしたが，代が変わり，夏場の

仕事にと代表者の奥様が３年前から取組みをスタ

ート。年々ノウハウを蓄積し，安定的な生産に至り

ました。栽培室の環境管理～収穫出荷まで，全てが

手作業で睡眠不足の毎日とのこと，御家族総出で繁

忙期を乗り切っています。 

   
 きくらげは黒と白（希少！）があり，それぞれ大きく肉厚なのが特徴で，手詰めでパックされます。市内

（おしかホエールタウン，元気いちば）ではすぐに完売する人気です。お勧めは，なんと“刺身と天ぷら”

という純和風レシピ。特にお刺身は湯がいて氷でシメ，細長く切りそろえれば，まるでイカソーメン！上品

で淡泊な食感で，ご飯や飲み物が今夜も進みそうです。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 林業振興部 林業振興班  電話番号 0225-95-1436 

 
 

みやぎ東日本大震災津波伝承館 特別企画開催中 

 

 

 
《3.11 学びなおし塾》 

東日本大震災を「学びなおす」特別企画。「これま

で分かっていること」「新たに分かったこと」を最

新の研究からともに学びましょう。 

 今後の開催日：10/2(日)，12/4(日)，2/5(日) 

《3.11 げんば探訪》 

復興に向けた歩みのなかで，最前線で活躍されてい

る方からの講話をいただき，東日本大震災における

新たな「学び」「気づき」を共有しましょう。 

 今後の開催日：11/6(日)，1/8(日)，3/5（日） 

   隔月日曜日の 13：30 から 14：30 まで，みやぎ東日本大震災津波伝承館で開催中です。入場無料，予約不

要で，どなたでも参加できます。是非，御参加ください。 

詳しくはホームページを御覧ください https://www.pref.miyagi.jp/site/denshokan/index.html 

 
■お問い合せ  みやぎ東日本大震災津波伝承館         電話番号 0225-98-8081 

 

  

希少な白きくらげ 

8/7 に開催した「3.11 学びなおし塾」の様子 

https://www.pref.miyagi.jp/site/denshokan/index.html


 

1 0 ～ 1 2 月 の イ ベン ト 情 報 
石巻圏域の観光・イベント情報を宮城県 HP に掲載中 

https://www.pref.miyagi.jp/site/kouiki-ishinomaki/tobuevent.html 
 

https://www.pref.miyagi.jp/site/kouiki-ishinomaki/tobuevent.html 
 10 月 

10/1(土) 
石 巻 

GO！GO！ラリーin 東北 2022（～10/2） 
女 川 

10/2(日) 石 巻 金華山黄金山神社 神鹿角切り行事祭 

10/8(土) 石 巻 まちんなか文化祭(～10/9) 

10/8(土) 東松島 宮城オルレ奥松島コース 4 周年記念オルレ 

10/8(土) 石 巻 
「第３回サン・ファン号を未来へつなぐコンクール」 

応募作品展（～10/31） 

10/9(日) 石 巻 おがつ海鮮祭り（秋） 

10/15(土) 東松島 縄文の丸木舟作り（～10/16） 

10/15(土) 女川町 JR 臨時列車 石巻線開通 110 周年号（仙台～女川間） 

10/16(日) 石 巻 いしのまき大漁まつり 

10/21(金) 東松島 
なないろの芸術祭 NOBIRU“WELL”Camp Fes2022 

& サンドアートジャパンカップ(～10/23) 

10/22(土) 石 巻 文房四宝まつり（～10/23）墨祭（すみふぇす） 

10/22(土) 東松島 縄文の丸木舟作り（～10/23） 

10/22(土) 石 巻 
石ノ森萬画館第 87 回特別企画展（～2023/01/09） 

「誕生 45 周年記念 ねずみくんのチョッキ展なかえよしを・上野紀子の世界」 

10/23(日) 石 巻 第 29 回サン・ファン祭り「新時代への航路」 

10/23(日) 女川町 おながわ秋の収獲祭 

10/26(水) 石  巻 
令和 4 年度第 4 回 
山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

10/28(金) 石  巻 サン・ファン・バウティスタ出帆記念（無料開館） 

10/29(土) 石 巻 
サン・ファン館シンポジウム 

「未来への航海ー新しいサン・ファン館に期待するものー」 

https://www.pref.miyagi.jp/site/kouiki-ishinomaki/tobuevent.html
https://www.pref.miyagi.jp/site/kouiki-ishinomaki/tobuevent.html


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10/30(日) 東松島 奥松島縄文村まつり 

10/30(日) 石 巻 北上にっこりまつり 

11 月 

11/3(木) 石 巻 【大型客船】ぱしふぃっくびいなす寄港 

11/3(木) 石 巻 かほく産業まつり 

11/3(木) 石 巻 マンガッタン文化祭 2022 

11/5(土) 東松島 第 5 回 東松島宝探し(～3/12) 

11/12(土) 東松島 松島基地ランウェイライド 

11/20(日) 東松島 第２回東松島市産業祭 

11/23(水) 石 巻 石巻かき祭り 

11/30(水) 石 巻 
令和 4 年度第 5 回 
山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

12 月 

12/18(日) 石 巻 にっこり歳の市 

12/25(日) 石 巻 おがつ歳の市 

12/29(木) 石 巻 みそか市(道の駅上品の郷) 

12/31(土) 石 巻 金華山黄金山神社 大祓式、除夜祭 

宮城県制 150 周年を記念し，東部地方振興事務所公式インス

タグラム「いいねっいしのまきフォトコンテスト」を開催中で

す。 

テーマに沿ってインスタグラムに投稿された応募写真の中か

らグランプリ・準グランプリを決定し，豪華商品をプレゼント。

抽選で 18 名様に特産品が当たるチャンスも！ 

応募方法等，詳しくはホームページ等を御確認ください。 

テーマ：みんなに見せたい石巻・東松島・女川のうみまちそら 

応募期間：令和 4 年 9 月 1 日から 10 月 31 日まで 

👇詳しくはこちら👇 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/photocontest-r4.html 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/photocontest-r4.html


  

10 月・11 月のおすすめは 
 《 サンマ と カキ》 

《10 月サンマ》秋に北の海から南下してくる「サンマ」は

三陸沖に差しかかる頃には脂が乗り，おいしさのピークを迎

えます。「サンマ」には，今話題の健康機能に優れた EPA や

DHA など「高度不飽和脂肪酸」が多く，良質なタンパク質や

ミネラルを持つことから栄養の優等生と言えます。定番の

「塩焼き」をはじめ「つみれ汁」や「つくだ煮」等でもおい

しくお召し上がりいただけます。店頭で見かけた際には，是

非，秋の味覚「サンマ」を御堪能ください。 

 

 

《11 月カキ》宮城県の「カキ」の生産量は全国２位であ

り，これから旬を迎える食材です。中でも石巻市内の宮

城県漁協 (石巻地区・石巻市東部・石巻湾の３支所) で生

産されている「石巻産カキ」は平成 30 年に ASC (水産養

殖管理協議会)国際認証を取得しています。ASC は環境と

地域社会に配慮した｢責任ある養殖水産物｣を国際的に認

証する制度です。是非,この機会に環境の良い漁場でおい

しく育った「石巻産カキ」を御賞味ください。 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 漁業調整班  電話番号 0225－95－1473 

 
 

公式ＳＮＳ「いいねっいしのまき」で情報発信中！ 

 

    
SNS で石巻・東松島・女川の「観光・食」等の 

『活
いき

』な情報を発信中。 

 

女川市場に水揚げされた「サンマ」 

カキとシラスの柚子胡椒ポン酢和え 

 

東部地方振興事務所公式 SNS のロゴマークです。 

関係各位には名刺等に御使用いただけます。詳しくはお問い合わせください。 

SNS とともに周知いただきますようお願いいたします。 

ロゴの作成にあたり，東松島市のカクテルデザイン上野氏に御協力いただきま

した。「いいねっいしのまき」で検索してください。 

問合せ先  

宮城県東部地方振興事務所 地方振興部 

TEL 0225-95-1767  FAX 0225-95-1471 

E-mail et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp 

HP https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/11.html  
東部地方振興事務所 HP 

 

mailto:et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/11.html

